Biscuit sablé de Retz
Boulettes au porc
Brocolis Bio
Fromage individuel
Fruit (PN)

Mini Moricette
Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Pommes de terre cubes rissolées
Salade de pates au thon et petits légumes

Sauce échalotes

Taboulé aux légumes et jambon de porc

Taboulé de légumes aux pois-chiches
Tomates Bio
Vinaigrette au pesto

Yaourt sucré

, Citron

Chips

Emmental

Filet de Poisson pané MSC
Fromage individuel

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Galette de blé, fromage et épinard
Gateau emballé

Mini Moricette

Moricette fromage

Moricette jambon fromage

Moricette thon

Moricette volaille
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Biscuit sablé

Boulette au porc

Ail, Sel fin, Huile, Brocoli
Gouda

Pomme

Bretzel et moricette

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Pommes rissolées
Thon, Torti, Julienne de I[égumes , Sel fin
Echalote, Farine de blé, Huile, Eau, Carotte

Légumes pot au feu, Jambon blanc, Menthe,
Huile, Sel fin

Huile, Sel fin, Brunoise de légumes , Menthe,
Pois chiche

Tomate

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Sauce pesto, Eau

Yaourt nature sucré
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Citron

Chips

Emmental

Poisson pané
Gouda

Pomme

Pomme

Galette panée
Madeleine

Bretzel et moricette
EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Gluten, Lait, Soja

Gluten, Soja

Lait

Gluten, Oeufs

Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Oeufs, Poissons

Gluten

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten

Fruits a coques, Lait, Moutarde, Oeufs,
Sulfites

Lait

Lait
Gluten, Poissons

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Oeufs
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs



Salade de blé Grains de blé Gluten
Salade de pates au thon et petits [égumes Thon, Torti, Julienne de I[égumes , Sel fin Céleri, Gluten, Oeufs, Poissons

Légumes pot au feu, Jambon blanc, Menthe,

Taboulé aux légumes et jambon de porc Huile, Sel fin

Céleri, Gluten

Huile, Sel fin, Brunoise de légumes , Menthe,

Taboulé de légumes aux pois-chiches Céleri, Gluten

Pois chiche
A - -
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Courgettes Bio rapées Courgette
Emincé de veau Emincé de veau, Sel fin, Origan/Marjolaine,
Thym, Huile
Flageolets aux carottes Bio Flageolet, Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
Fromage individuel Gouda Lait
Fruit (PN) Pomme
Gaufre liégeoise Gaufre Gluten, Oeufs, Soja
Gnocchis Gnocchis Gluten
Gateau emballé Madeleine Gluten, Oeufs
Mini Moricette Bretzel et moricette Gluten, Oeufs
Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade

Moricette jambon fromage iceberg, Emmental

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade

Moricette thon Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

iceberg
Moricette volaille grr:,d:Iayonnalse, Salade iceberg, Jambon a la Gluten, Moutarde, Oeufs
Salade de pates au thon et petits légumes Thon, Torti, Julienne de légumes , Sel fin Céleri, Gluten, Oeufs, Poissons

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sauce aux olives Olives noires, Sucre semoule, Huile, Eau, Gluten
Farine de blé, Sel fin, Poivre blanc

Légumes pot au feu, Jambon blanc, Menthe,

Taboulé aux Iégumes et jambon de porc Huile, Sel fin

Céleri, Gluten

Huile, Sel fin, Brunoise de légumes , Menthe,

Taboulé de légumes aux pois-chiches Céleri, Gluten

Pois chiche
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
Yaourt bio framboise Yaourt aux fruits Lait
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Bolognaise de boeuf

Bolognaise de lentilles

Chips

Emmental Bio rapé
Fromage individuel
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé
Mini Moricette

Moricette fromage

Moricette jambon fromage

Moricette thon

Moricette volaille

Pennes
Salade de pates au thon et petits [égumes

Salade verte

Taboulé aux légumes et jambon de porc

Taboulé de légumes aux pois-chiches

Vinaigrette

Cake au yaourt

Chips
Fromage individuel
Fromage a tartiner

Fruit (PN)

Gratin Camarguais

Gateau emballé
Melon Bio

Mini Moricette

Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel
fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Huile,
Farine de blé, Ail, Eau

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Chips

Emmental

Gouda

Pomme

Pomme

Madeleine

Bretzel et moricette

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Penne
Thon, Torti, Julienne de I[égumes , Sel fin
Salade et mélange de salade

Légumes pot au feu, Jambon blanc, Menthe,
Huile, Sel fin

Huile, Sel fin, Brunoise de légumes , Menthe,
Pois chiche

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau
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Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Fromage blanc

Chips

Gouda

Spécialité fromagére

Pomme

Huile, Tomate, Courgette, Poivre blanc, Sel
fin, Oignon, Riz de Camargue, Ail, Boeuf
Haché, Fromage, Herbes de provence,
Bouillon de légumes

Madeleine

Melon

Bretzel et moricette

Gluten

Lait

Lait

Gluten, Oeufs
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Céleri, Gluten, Oeufs, Poissons

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait

Céleri, Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Oeufs



Moricette fromage

Moricette jambon fromage

Moricette thon

Moricette volaille
Salade de pates au thon et petits [égumes

Taboulé aux [égumes et jambon de porc

Taboulé de légumes aux pois-chiches

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Thon, Torti, Julienne de I[égumes , Sel fin

Légumes pot au feu, Jambon blanc, Menthe,
Huile, Sel fin

Huile, Sel fin, Brunoise de légumes , Menthe,
Pois chiche

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs
Céleri, Gluten, Oeufs, Poissons

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten



